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ODGOVORNOST SPORTISTE ZA STETU
PROUZROKOVANU DOPINGOM

Uvob

Fizi¢ke osobine kao §to su snaga, brzina 1 izdrzljivost, visoko su cenjene u
savremenom sportu. Danas sportisti slede razne kondicione, nutricionisticke i
druge programe usmerenc na to da im pomognu da ostanu u »top« formi tokom
duge sportske sczone. Neki sportisti s¢ bore sa starim povredama ili pokuSavaju
da unaprede svoje vestine. Drugi sportisti, pri tom, pokuSavaju da scbe ucine
Jacim, brzim 1 agilnijim. U svakom slucaju, neki od njih tokom trening sezone
pokazuju nestrpljenje u dostizanju postavljenih ciljeva ili nisu zadovoljni rezulta-
tima. Tada mogu i da potraze »druge nacine« da svoje sposobnosti dignu na vigi
nivo. Jedan od tih nac¢ina je | korisc¢enje dopinga, odnosno sredstava i metoda
»dizajniranih« da povecaju sposobnosti sportista.!

Upotreba dopinga suprotna je osnovnim vrednostima Savremenog sporta i
predstavlja njegovu grubu zloupotrebu. Medunarodne organizacije, drzave 1 svi
medunarodni i nacionalni sportski savezi borbu protiv dopingovanja stavljaju u
svoje osnovne zadatke. Tri su osnovna legitimna cilja te borbe: zastita zdravlja
sportista, oCuvanjc jednakosti Sansi (konkurencije) i odrzanje verodostojnosti
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sportske granc.?
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